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Ongi etorri gorputzak!

Webgune honetan aurkituko duzuna ARI!
SORMENA ETA MUGIMENDUA proiektuaren
material pedagogikoa da. Material honek talde
bat aktibatzeko gorputz-dinamikak eskaintzen
ditu, Ton Munduate eta Artaziakek bideratutako
laborategi batean sortuak.

Proiektuaren osagaiak hauek dira:
#InklusioSoziala #Generolkuspegia #aniztasuna
#hezkidetza #euskara #sormena #mugimendua
#artea #LehiakorEzDirenJarduerak #kirola
#JardueraFisikoa #gazteak #ArteBiziak

Begiralea, hezitzailea, irakaslea edota dantzaria
bazara eta osagai hauekin bat bazatoz, animatu
eta erabili eskaintzen dizugun material hau!

Webgunera sartzean ikusiko duzun moduan,
gorputz-dinamiketara iristeko hiru era daude.

1. Intuizioa: hemen dinamika guztiak ezagutu
ditzakezu. Erabili zure intuizioa bertan nabigatzeko
eta zuk zeuk erabaki ordena, dinamika bat
aukeratzeko edota batetik bestera igarotzeko.

2. Ibilbideak: pausoz pauso gauzatzeko hiru saio
proposatzen dizkizugu. Aukeratu saioetako bat
dinamiken garapen interesgarri bat edukitzeko.

— olagarroa

— esku-dantza

— triangelua

3. Periferia: solte egiteko taldekako proposamenak
dira. Aukeratu nahi adina dinamika taldea elkar
ezagutzeko.

Esploratu itzazu eta egin zure saioal!
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