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Testua: Amagoia Mujika. Marrazkiak: Jose Angel Lopetegi

HUNBOAK "/ Lasai, lasai
GUZ T' @NTZAT Zertan ari zarete zuek bukatu arte

begira? Etorri gurekin itxarongo duqu.
BEHARKOILUKE: jokatzera! Eronse e

GIPUZKOAKO KIROL
EGOKITUEN FEDERAZIOA

Nora eta Ane Pirata pilotalekura
_Jjoan dira palan aritzeko asmoz.
Pilotalekua okupatuta dago, Befiat
eta Maddi ari dira jo eta su palak
astintzen.
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JGTER, 16 BizipozA

elkarlanean

Seguru ez duzuela
inoiz gurpil aulkian
dagoen norbaiten
kontra jokatu.

Lehen aldia izango
da eta galdu egingo
duzue gainera.



Lasai egon, neskak. Kirola
egin ahal izateko oztopo

garrantzitsuak gainditu behar )
izan ditugu, baita zuenak Ez zen nire

bezalako begiradak ere. asmoa arraro
begiratzea...

Estrategia bat da. Gure
qurpil aulkiari begiratzen diozuen
bitartean, nahiko lan duzue
pilota ikusteko.

Egin sakea!
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0Oztopo batzuk
fisikoak dira,
eskailerak bezala.

Partida gogorra

izan da. Guk kirola egin
ahal izateko bidea ere
gogorra izan da.

Beste oztopo batzuk ez
dira ikusten, pertsonen
begiratzeko moduan daude.

Etxekoak ere oztopo izan daitezke.
Hainbeste babestu nahi gaituzte,
batzuetan mugatu egiten gaituztela.




Entrenatzaileen, irakasleen edota
begiraleen begiratzeko modua ere
oztopo izan daiteke. Denen
neurriko kirola bultzatzeko
4 moduak erakutsi behar zaizkie.
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Ze partida ona b or lexs T — \

eta zenbat ikasi dudan ) erean etaordu | »
gaur zuekin.

galdu egingo
zenutela...

GIPUZKOAKO KIROL
EGOKITUEN FEDERAZIOA

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioak des-
gaitasuna duten pertsonei kirola egiteko auke-
ra bermatu nahi die, bidean dauden oztopoak
ikusaraziz eta ezabatuz, kirol praktika eta kiro-
laren bitarteko inklusio soziala sustatuz.

Kirola egin nahi duten pertsonek eguneroko
bizitzan aurkitu ditzaketen oztopoak desage-
rrarazi nahi ditu #KirolBarrerak kanpainak.
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Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioak kan-
paina honekin jarraitzen duen helburua da
herritarren laguntza lortzea, dagoeneko #Ki-
rolBarrerak kendu dituzten espazioak edota
oraindik hobetu beharra daukaten espazio
haiek ikusarazteko.
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