ITXAS0000!
ETORRI
MERIENDATZER AN

muncualk
QUZECNTEZELE
Lehariko luke

ARNASA BLKARTEA
;

Patakoniizugarri gustatzen zaio
| hondartzako parkera gerturatu,
itsasoa usaindu eta haurrak
h jolasean nola ibiltzen diren ikustea.
Gaur ondoan eseri zaio Elena,
. E Itxasoren ama.

ETAEZBADAETORTZEN
LASAI NERONEK JANGO DUT
MERIENDA.

EGIAESAN
EZDAPLAN TXARRA,
ZER IRUDITZEN ZURI,
NESKATO?

HORRETARA
ETORTZEN AL ZARA?
HAURREK JATEN
EZDITUZTEN ASKARIAK
. JATERA?




EZDAUKAT
\ '/ KATARRORIK,
NIKEZTULABETI IZATENDUT,
FIBROSIKISTIKOA
DALKATETA.

_ A ZEHOTZERIA PANPOXA!
KATARROETA GUZTIHORI DENA
hy JAN BEHAR AL DUZU?

EZ JAN AURRETIK PILULA
BATZLUKHARTUBEHAR DITUT,BESTELA
NIRE GORPUTZARIEZ DIO ONIK
EGITEN JANDAKOAK.

GAIXOTASUN
GENETIKOA DA,
GEHIENBAT BIRIKIEIETA
DIGESTIOC APARATUARI
ERAGITEN DIONA.

ITXASOK EGUNEAN
ZEHAR PILUL A DESBERDIN
DEZENTE HARTUBEHAR DITU




BA NIKEZ DIOT il KANPOTIKEZ,BAINA BARRUAN
GAIXOTASUNAREN | ¥ BADAUZKA. GURE MUKIA LURTSUADA, BAINA
ARRASTORIK FIBROSI KISTIKOA DUTENENA OSO LODIA DA,
SUMATZEN.. KOLA BATEN MODUKOA ET A MUKI
HORREK ORGANO NAGUSIAK
HARRAPATZEN DITLUL.

=

ETA
BETIGABILTZA
\ MUKIAI'C ASKATU

.....

UuoanN

EGUNEAN ITSASOAN BAINATZEN GARA,
PARE BAT ALDIZ OSOLAGUNGARRIADA ETA,
FISIOTERAPIA
SAIOAK

EGITEN
DITUGLL

ETA, HORREZ
GAIN, BOTIKA MORDOA
OHE ELASTIKO 7~ HARTUBEHAR
HORIETAN SALTOKA | O DUGL EGUNERO.

IBILTZEA ERE OSO #

LAGUNGARRIA
GERTA

KIROLAEGITEN
DUGU, MUKTAK
ASKATZEN .
LAGUNTZEKO.
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EGIA NORMALA,

ES AN EZ NUEN 5000 LAGUNETIK
FIBROSIKISTIKOA BATEK IZATENDU /&
EZAGUTZEN GUTXI GORA BEHERA. r n S

Asociacin Cuipu chxmcjl Cipuzkoako Fribros|
oe Horosis Quistica | Kistikoaren Elkartea

NIREEZAUGARRI
BAT DA BEGIAK
BERDEAK DAUZKAT,
ILEAMARROIAETA
FIBROSI KISTIKOA,

Arnasa Gipuzkoako Fibrosi Kistikoaren
Elkartea da. Bertan elkartzen dira
gaixotasuna dutenak eta beren senideak

Gaixotasun arraroa da, eta ezezaguna
0s0. Ezagutzera ematea da elkartearen
——r —— helburuetako bat

Gaixo daudenen egunerokoa ez da

_ 7/ HORIEREBERE erraza, eta hori samurtzeko bideak
IRRIBARRE N\  (GAZI-GAZIA ) EZAUGARRIADA.ZER jarri nahi ditu elkarteak.
ZORAGARRIBAT. ZAUDE! ZEN EZ ZEKITENEAN,
EMADAZUMUXU MUXU GAZIAESATEN

POLITA! ZIOTENFIBROSI

KISTIKOARI.

@
o, 2N

Bere helburu nagusietako bat
ikastoletan egunero fisioterapia saioak
izatea da.

ITSASGIZONA
NAIZ, MAITEDUT
GAZITASUNA. L8

Arnasa
Gipuzkoako Fibrosi Kistiko Elkartea
Eguia 34 /20012 Donostia
652705365 / fqgipuzkoa@gmail.com
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