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MINVARA ELKARTEA

Haur guztiek beharrezkoa dute
kirola egiteq; taldean irabaztea
etfa galtzea, lagunekin haserretzea
eta berriz adiskidetzea... Haur
guztiek, beren gaitasunak batzuk
edo besteak izanda ere, aparteko
kirolari bat dute barruan.
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" BANOA KORRIKA

NIK BIHAR DAUKAT
BATEAN IGERILEKURA! IGERIKETA. GAUR PALAN
i __‘_-:_‘ _:\ . GKATIEKE‘ GERATU

NAIZ

IKASTOLARA JOAN
NAIZ ZURE BILA, BAINA
\ ESAN DIDATE IGERILEKURA
N ABIATU ZARELA.

EGUNERO BADUZU ZERBAIT!
NIK TXOKOLATEA ETA TRURROAK
JATERA JOAN NAHI NUEN
GAUR TUREKIN.

AIZU, MUTIKD, ZV ETOR
ZAITEZKE NIREKIN TXOKOLATEA ETA
TAURROAK JATERA.

ZUK EZINGO DUZV
BA KIROLIK EGIN GURPIL
AULKI HORRETAN!

NIK EGIN NAHI DUDAN
\_ GUITIA EGIN DEZAKET!

ASTAKIRTENA!

=" BARKAMENA ESKATY
BEHAR DIZUT. EZ NUEN IMAJINATU
\  ERE EGIN ZEIN ONDO MOLDATZEN
ZAREN PALAREKIN,

GURE TRABA HANDIENAK
JENDEAREN BEGIRATUAN EGOTEN
DIRA. ZUK BEZALA, JENDE ASKOK
USTE DU GUK EZIN DUGULA
KIROLIK EGIN.

PALAN ETA BESTE
KIROL ASKOTAN MOLDATZEN
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MINDARA ELKARTEARI ESKER,
EGUNERO-EGUNERO DAUKAGU KIROLEN BAT
EGITEKO AUKERA. PERTSONA EZBERDINAK
BERDINAK SENTITZEN DIREN LEKU BAT
DELAKO MINDARA

]

ETA KIROL EGOKITUKO SAIOAK ERE
IZATEN DITUGU. ASKOTARIKOD KIROLETAN
JARDUTEKO AUKERA IZATEN DUGV.

IGERIKETA SAIOAK ERE BADITUGY
AUKERAN, URETAN PERTSONA GUZTIAK
BERDINTSUAK GARA-ETA.

MUSIKOTERAPIA SAIOAK EGITEN
DITUGV. MUSIKAK MESEDE HANDIA
EGITEN BAITIGU.

HORREZ GAIN, HILABETEAN Bl
LARUNBATETAN JOLASERAKO ELKARTZEN
GARA LAGUNARTEAN.

e,

DIBERTSITATE

FUNTZIONALA DUGUN
PERTSONOK KIROLA EGIN \
DEZAKEGU. HORRETARAKO
BALIABIDE EGOKIAK BAINO N

EL DITUGU BEHAR.

ETA MINDARAK
HORRETAN LAGUNTIEN DIGU,
BALIABIDEAK ESKAINTZEN DIZKIGU
KIROLA EGITEKO MODUA
IZAN DEZAGUN.

NIK HANKA
GALDU NUENEAN, GAUZA
ASKO UTZI NITUEN
ALBO BATERA.

PENTSATZEN EGIN
NITZAKEENIK.

TIRA, PENTSATUKD DUT.

—— BAINA, ORAIN, JOANGO GARA
: DENOK BATERA TXOKOLATEA ETA
PATAKONENTZAT ~ \8 TXURROAK JATERA?
76R MODUZ ERE BALIAGARRIA o ? g

IZAN DA.

ASKO [KASI DUELA
USTE DUT. AKASO
HURRENGOAN ZU ERE
\ ANIMATUKO ZARA,

JOAN DA PALA
PARTIDA, BIKOTE?

EHBLA T AT PUSTEDRALL
TN PLETIOR AR T
CEPTRDAAD ] AT

ki | mindara...

Mindara dibertsitate funtzionala duten pertso-
nak artatzeko Gipuzkoako Elkartea da. Pertso-
na horien autonomia sustatzea da helburua
nagusia eta horretarako baliabideak eskaintzen
dizkie elkarteak.
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Kirola eta jarduera osasungarriak dira elkartea-
ren zutoinak. Haur guztientzat da beharrezkoa
kirola; irabazten, galtzen eta taldean mugitzen
ikasteko bide ederra baita.

Dibertsitate funtzionala duten haurrek askotan
ez dute tokirik topatzen ohiko eskolaz kanpoko
jardueratan -nahiz eta eskola batzuetan ari di-
ren aukerak zabaltzen-. Horregatik, Mindarak
aukera horiek sortzen ditu.

MINDARA ELKARTEA

Helbidea: Olibet 6, etxabea. 20100 Errenteria
Webgunea: www.mindara.org
Helbide elektronikoa: mindaramindy@gmail.com
Telefonoa: 943345719-616452331
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